Диагностика развития хореографических способностей учащихся.
	Ф.И. учащегося 
	Группа 
	Осанка 
	Выворотность 
	стопа
	Б.шаг, шпагат
	Гибкость тела
	Прыжок
	Коорд-ия движений
	Муз-ритмич.

координация
	Темперамент 
	Примечание 

	
	Подгот
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мл. гр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ср. гр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ст. гр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подгот
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мл. гр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ср. гр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ст. гр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подгот
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мл. гр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ср. гр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ст. гр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Анкета для детей 
1) Твое имя, фамилия ________________________________________________________________________
2) Возраст___________________________________________________________________
3) Число, год рождения __________________________________________________________________________
4) Мотив занятия хореографией
                         А) желание научиться танцевать

                         Б) общение

                         В) через искусство танца приобщаюсь к миру прекрасного

      5) Твое хобби кроме хореографии

                                    А) чтение книг

                                    Б) коллекционирование чего-либо, разведение кого-либо

                                    В) спорт

                                    Г) музыкальная школа, студия

                                    Д)_____________________________________________________________
      6) Дай оценку своей успеваемости в школе

                                   А) отлично

                                   Б) хорошо

                                   В) плохо 

        7) Легко ли ты заводишь знакомство с другими ребятами 

                                   А) легко

                                   Б) не очень легко

                                   В) с трудом

                                   Г) вообще не завожу

Благодарим за сотрудничество, НАШ ЮНЫЙ ДРУГ!!!!

Анкета
(выберите и подчеркните ответы, с которыми вы согласны)

1. Чем привлекает Вас учебное занятие?

· Интересно преподается;

· Соответствует моим интересам; 

· Свободная обстановка на занятиях, чувствую себя легко;

· Получаю удовольствие от того, что узнаю много нового;

· Другое______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Чем объяснить отрицательное отношение к занятиям в кружке, секции и т.д.

· Неинтересно ;

· Плохо понимаю учебный материал;

· Неинтересно преподается;

· Плохие взаимодействия с педагогом;

· Другое (указать что) _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Анкета 

1. Я прихожу на занятия, потому что:

· Интересно

· Заставляют родители

· Интересно общаться с ребятами

· У нас хорошие ребята и я комфортно себя чувствую

· Затрудняюсь ответить

2. Какие чувства ты испытываешь  на занятиях?

· Удовлетворение от успеха

· От общения

· Ничего не испытываю

· Испытываю неприятные чувства

3. Если бы можно было самому решить, ходить или не ходить, какое решение ты бы принял?

· Продолжал бы ходить

· Ходил, но реже

· Перестал бы ходить

· Затрудняюсь ответить

Контрольные вопросы по русскому народному танцу 
(3 год обучения)

1. Назовите основные жанры русского народного танца ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. К какому жанру русского народного танца относится данная постановка:

«Барыня»_________________________________________________________________
«Подгорная»______________________________________________________________
«Саратовская кадриль» _________________________________________________________________________
«Плетень»________________________________________________________________
«Смоленский гусачок» __________________________________________________________________________
3. Установите последовательность основных положений рук в русском народном танце:

· Руки подняты на уровне груди вперед, ладони повернуты слегка вверх____________________________________________________________________________________________________________________________________
· Подготовительное___________________________________________________
· Руки на талии ____________________________________________________________________
· Руки скрещены на уровне груди ____________________________________________________________________
4. Руки раскрыты в стороны ____________________________________________________________________
5. Назовите основные фигуры хоровода: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Перечислите все движения русского народного танца, которые вы знаете __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. «Припадания» - это…

А. русский народный танец

Б. движения русского народного танца

В. Элемент русского народного танца 
    7. «Веревочка», «Молоточки», «Гармошка» - это …

         А. фигуры хоровода

         Б. основные движения русского народного танца 

    8. Назовите русские народные музыкальные инструменты ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
    9. Перечислите государственные ансамбли народного танца и их
 руководителей –   балетмейстеров ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Факторы, по которым определяется уровень 

хореографических способностей учащихся.
                                                                           «Многим кажется, что

                                                                                                     танцевать так же легко, как 

                                                                                                          ходить. Это мнение обманчиво.

                                                                                                            Для овладения искусством танца

                                                                                                            нужно обладать определенными 

                                                                              способностями…»   

  Наивысшая оценка – 5 баллов.
I. Осанка                                                             VI. Прыжок

Н – нормальная (правильная)                                                    1. Высокий

С – сутулость (кифоз)                                                                     2. Средний

П/П – прогиб в пояснице (лордоз)                                            3. Низкий

А/Л – ассиметрия лопаток (сколиоз)                            
                                                                                                            VII.  Координация движений,

II. Выворотность ног                                                  устойчивость (в баллах)

· Хорошая – 5                                                                          VIII. Музыкально-ритмическая
· Средняя – 3                                                                                   координация
· Плохая – 1                                                                              Умение согласовывать движения

Дефекты:                                                                                      частей тела во времени  и 

X – образные ноги                                                                      пространстве под музыку 

О – образные ноги «косолапие»                                            (в баллах)

III. Стопа                                                                   IX. Темперамент
Формы подъема:                                                                               Типы высшей нервной
· Высокий                                                                                    деятельности человека:
· Средний                                                                                    1. сангвиник

· Маленький                                                                               2. Холерик

Дефекты:  «плоскостопие»                                                              3. Флегматик 

IV. «Балетный шаг»                                                 4. Меланхолик
Норма:
Мальчики не ниже 90

Девочки – выше 90

«шпагат» - расстояние до пола

V. Гибкость тела (вперед,
назад)

· Хорошая

· Средняя 

· Плохая 

